
 
 

 

 

Strumenti di supporto: 

 

Costellazioni Familiari 

Domande Circolari 

Lavoro simbolico con il sintomo 

PNL 

Meditazioni guidate 

Comunicazione Non Violenta 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

Per aiutare a creare lo spazio 
in cui ci si possa riconnettere al proprio Sé 

e riconoscere gli effetti dei legami  
transgenerazionali dietro a sintomi, malattie  

e problemi nelle relazioni 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

ALCI - SERVIZI OFFERTI:  

- FORMAZIONE PROFESSIONALE   
      DEI 3 LIVELLI (ABILITATIVA) 
- MINI-FORMAZIONE  
       IN 4 MODULI (ORIENTATIVA) 
- SEMINARI E ALTRI INCONTRI 
- SESSIONI INDIVIDUALI 
- LIBRI E DVD 
 

      SEGRETERIA: 

DAL LUNEDÍ AL VENERDÍ 
ORE 12-14 e 18- 20 
 
TEL. E FAX  0432 470551 
INFO@SILVIAMICLAVEZ.COM 
VIA M. ORTIGARA, 51 – UDINE 33100 
 

       WWW.ALCICOSTELLAZIONI.IT 
 

       Dott.ssa Silvia Miclavez, 
       Cell. 347-4320755 
 
       Dott.ssa Agata Marabotto, 
       Cell. 348 3807356 
 
       Dott.ssa Rossella Andreazza, 

         Cell. 320 1664181 
 

 
 

 
Reconciliation Therapy® 

COSTELLAZIONI FAMILIARI 
e SISTEMICHE e RAPPRESENTAZIONI AUTOPOIETICHE 

__________________________ 

 

 

DAL SINTOMO  

AL SISTEMA 

 
MINI-FORMAZIONE  

IN 4 MODULI  
 
 

 

 
dott.ssa ILSE KUTSCHERA, 
dott.ssa SILVIA MICLAVEZ, 

dott.ssa AGATA MARABOTTO, 

dott.ssa ROSSELLA ANDREAZZA 

 

  

 

 

Conoscenze e strumenti di base  

per riconoscere la valenza dei sintomi all’interno  

dei legami sistemici transgenerazionali 

 



 

DAL SINTOMO AL SISTEMA 

 

   Noi siamo il risultato di un lungo processo. Con ciò 
intendiamo non soltanto le nostre esperienze e la nostra 
infanzia, ma tutto ciò che ci ha formato, in particolare la vita 
dei nostri genitori, nonni e bisnonni. 
 
   Questo modo di vedere rispecchia un cambiamento che sta 
avvenendo sia nel modello culturale sia in quello scientifico: 
ci ha portato alla necessità di guardare ogni aspetto della 
realtà in modo sistemico, in controtendenza con la fase 
precedente che aveva parcellizzato la conoscenza e 
trasformato l'immagine dell'uomo in una “macchina” da 
“curare” riparandone o sostituendone i pezzi. Ma ogni parte è 
parte di un tutto (per esempio il singolo e la sua famiglia) e il 
tutto è governato da leggi e “ordini” che ne garantiscono 
l'equilibrio e la sopravvivenza. Vale per gli organi rispetto 
all'organismo, per l'individuo rispetto ai sistemi sociali cui 
appartiene, per i sentimenti, le convinzioni, i comportamenti, 
il cui significato è spesso riconoscibile solo nel contesto 
sistemico di eventi passati e delle aspettative per il futuro.  
   Il sintomo, inteso come malessere sia fisico che psichico, 
come “blocco” rispetto alla realizzazione di sé, può essere 
guardato come il segnale e la “rappresentazione” di qualcosa 
che appartiene al sistema di cui l'individuo è parte: qualcosa 
che allo stesso tempo è essenziale e nascosto e che, nel 
momento in cui viene riconosciuto, diventa risorsa vitale e 
forza per crescere. 
 
    In base alle precedenti considerazioni, che sono frutto di 
scoperte ed esperienze maturate negli ultimi tre decenni, 
proponiamo a tutti coloro che operano nel campo delle 
relazioni umane di ascolto, assistenza, terapia, educazione, 
sostegno, prevenzione e riabilitazione un CORSO DI 

FORMAZIONE in quattro moduli di 16 giorni complessivi, 
basato sulla possibilità di comprendere e sperimentare 
l'immediata applicazione dei concetti e delle tecniche 
nell'esperienza diretta, sotto la guida di insegnanti e 
operatori esperti. 
 
   Il corso è organizzato dall’ALCI – Associazione Liberi 

Costellatori Italia, fondata dalla dott.ssa Silvia Miclavez che 
ha introdotto nel 1999 Bert Hellinger e il suo lavoro con le 
Costellazioni Familiari in Italia e che dal 2001 organizza 
formazioni a cui hanno partecipato e partecipano alcuni dei 
più noti pionieri e terapisti sistemici, tra i quali: Dr. Med. Otto 

Brink, Siegfried Essen, Stephan Hausner, Dr. Med Ilse 

Kutschera, Jakob e Sieglinde Schneider, Dr. Med. Gunthard 

Weber e Dietrich Weth. 

 
 

 

       PRESENTAZIONI DELLA MINI-FORMAZIONE 
 con Ilse Kutschera, Silvia Miclavez, Agata Marabotto 

 e Rossella Andreazza 

 30 Maggio 2012 ore 17.30 (ingresso libero),   
Castello Malleus,  Via Lor.Nina, 100 – Recanati (MC), 
 cell. 389 9144770 
 1 giugno 2012  ore 17.30 (ingresso libero) 
Villa Edda, Via Boscone, 110 – Cesena (FC),  
tel. 0547-347301, n. verde 800 089433 
 

SEMINARIO INTRODUTTIVO AI 4 MODULI 
2-3 Giugno 2012  Sabato ore 10 - Domenica ore 18  
Conduttrice:  dott.ssa ILSE KUTSCHERA 

Luogo: Agr. Rechsteiner, Via Monte Grappa, S. Nicolò di Piave (TV) tel. 
0422 807128. 
Prezzo: € 220,00 

Qui si avrà la possibilità di fare esperienza di vari modi di lavorare con i 
sintomi e le rappresentazioni familiari e sistemiche, dando ai 
partecipanti la possibilità di fare esperienza con il nostro approccio e di 
conoscere i vari docenti. 

 
LA MINI - FORMAZIONE IN 4 MODULI 
Gli incontri sono articolati i 4 moduli.  
I primi tre saranno condotti dalla dott.ssa ILSE KUTSCHERA 

Luogo: Agriturismo Rechsteiner, via M. Grappa, S. Nicolò di Ponte di 

Piave (TV), Paola, tel. 0422-807128. 

 

1° MODULO 20-23 settembre 2012 

Dal sintomo al sistema 1.  

L'approccio SISTEMICO con le Costellazioni Familiari.  

Lavoro con il genogramma. 

L'APPROCCIO SISTEMICO: Fondamenti del lavoro con le Costellazioni 
Familiari. 
A. Ordini di base: Legame, Ordine e Compensazione 
B. Procedimenti della Rappresentazione, quali: 
– Percezione nello spazio 
– Lavoro con i gesti, quali distogliersi, avvicinarsi, abbracciare,        

           inchinarsi, ecc. 
– Lavorare con le frasi ( frasi che evidenziano il legame, frasi risolutive ) 
– Lavoro con il genogramma. 
 
2° MODULO 13-16 dicembre 2012  

Dal sintomo al sistema 2.  

Focalizzazione sul sintomo e dargli un significato. Metodi della PNL 

       –  Focalizzazione sul sintomo 
–  La visione costruttivista 
Dare un significato al sintomo: attraverso la possibilità di far emergere 
collegamenti inconsci, fra il disturbo stesso e aspetti della vita presente 
e/o passata del cliente. Esempi: 
– Il sintomo che rappresenta un membro escluso dalla famiglia; 
– Il sintomo che rappresenta una relazione extraconiugale; 
– Il sintomo che rappresenta un desiderio/paura di trasformare o uscire 
da una relazione. 
Metodi della PNL, quali: 
– Refraiming del sintomo 
– Trance del sintomo.  

 

 

3° MODULO 18-21 aprile 2013  

Dal sintomo al sistema 3. Sessioni individuali e lavoro con il sintomo 

– Tecniche di visualizzazione 
– Lavoro con le sensazioni fisiche 
– Lavoro con l'ancoraggio a terra 
– I sintomi dei bambini: possibilità di aiutare i genitori a comprendere e 
trovare soluzione ai sintomi dei figli. 
 
Il 4° MODULO è a scelta tra:  
dott.ssa SILVIA MICLAVEZ, cell. 347 4320755 
dott.ssa AGATA MARABOTTO, cell.  348 3807356  

o dott.ssa ROSSELLA ANDREAZZA, cell.  320 1664181 
 
Partecipanti: max 25. 
Prezzo dei 4 moduli (16 giorni): € 1600,00.  
 

I docenti della Formazione 
                                                                                     
                                             Dott.ssa Silvia Miclavez  

                                             Nata a Vienna il 6.6. 1953, vive a Udine. 
                                             Mediatrice umanistica sistemica.                                                                                                                             
                                             Costellazioni Familiari Sistemiche dal 1999.                                                     
                                              Dopo aver introdotto Bert Hellinger in Italia                                 
                                              ha fondato e dirige l’ALCI, con cui organizza                                                                             
                                              la Formazione a 3 Livelli della Reconciliation 
                                              Therapy.  Sito  www.alcicostellazioni.it.                                          
                                                  
 Dott.ssa Ilse Kutschera   

 Nata a Vienna nel 1936, vive a Monaco.  
 Medico chirurgo, internista, cardiologo, 
 psicoterapeuta, ex primario di cliniche    
 psicosomatiche in  Germania.  Lavora a livello   

        internazionale e spiega quali metodologie    
        sono confluite nel lavoro con le Costellazioni    
        Familiari  Sistemiche, che usa dal 1977.  
        Sito www.ilse-kutschera.de . Conduce i primi tre moduli della formazione. 
 

                                               Dott.ssa Agata Marabotto 
                                                      Nata a Catania nel 1955, vive a Catania. 
                                                      Medico chirurgo, specialista in  Ginecologia e    
                                                      Ostetricia, Psicosessuologia Clinica. Omeopatia    
                                                      classica in ostetricia e in ginecologia.  
                                                      Formatrice presso il  Centro di Omeopatia         

                                                      Catania. Operatrice del parto dolce in casa.  
                                                      Mediatore sistemico col metodo delle  Costellazioni   
        Familiari.  Sito www.costellazionifamiliaricatania.com . 

 
        Dott.ssa  Rossella Andreazza 

        Nata a Venezia il 13.6.56, vive a Recanati e  
        lavora come psicologa. Ha approfondito  
        nell'attività professionale (iniziata nell'82 con  
        l'insegnamento di yoga e shiatsu) la  
        connessione mente-corpo alla base di ogni tipo  
        di malessere. Conduce gruppi di Costellazioni  
        Familiari dal 2006. 



 



 


